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Сознание дефекта, реакция окружающих на речь вызывает у ребенка тяжелые переживания, что, естественно, сказывается на формировании его психики. Эти психологические наслоения, в свою очередь, еще более усугубляют нарушения речи. Не устраненные в детском возрасте речевые проблемы могут препятствовать выбору профессии, мешать в работе и повседневной жизни.

Своевременные медицинские и педагогические воздействия могут полностью или частично ликвидировать ринолалию. Это во многом зависит от комплексного воздействия на развитие ребенка логопеда, врача, психолога и родителей. Предлагаемая система коррекционно-логопедической работы предполагает организацию занятий с детьми в форме игры, по 25-30 минут не реже 2 раз в неделю.

В программе предлагается ряд упражнений, которые родители должны проводить с ребенком ежедневно, по следующим направлениям: разрабатывать подвижность верхней губы; отрабатывать речевое дыхание; проводить массаж лицевых мышц; проводить артикуляционную гимнастику; подготовить небную занавеску к небно-глоточному смыканию; голосовые упражнения на развитие просодической стороны речи.
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ВВЕДЕНИЕ

Восстановление речи у детей с врожденными расщелинами губы и неба является сложной задачей. Речь ребенка формируется постепенно, и на любом этапе ее становления только специалисты могут помочь быстрее и правильнее овладеть ею.

Предлагаемая система коррекционно-логопедической работы  предполагает организацию занятий с детьми в форме игры, по 25-30 минут не реже 2 раз в неделю. 

Дети с врожденной расщелиной неба с самого рождения вынуждены инстинктивно приспосабливаться к своему недостатку. Это приспособление выражается своеобразным расположением языка в полости рта – ребенок рефлекторно сдвигает тело языка вверх и назад. Патологическое положение языка в полости рта постепенно закрепляется. Дети предпочитают спать на спине, что облегчает им удержание языка в глубине рта. При кормлении они сжимают соску не губами, а корнем языка и фрагментами небного свода. При таком сосании вместе с движениями корня языка активизируются лицевые мышцы. Эта мышечная взаимосвязь прочно закрепляется и в дальнейшем сказывается на качестве лепета и оказывает влияние на произношение. Положение языка приводит и к тому, что во время речи выдыхаемая струя, встречая на пути через рот препятствие в виде поднятого корня языка, направляется в носоглотку и лишь частично попадает в ротовую полость. Таким образом, нарушается речевое дыхание. Сообщение полости рта и носа создает увеличение резонирования носовой полости, и речь становится назализованной. При постоянном положении корня языка кончик его оттягивается в середину ротовой полости, становится вялым и малоподвижным. Движения языка затормаживаются и принятие позиций для произношения того или иного звука становится недоступным ребенку. Такое нарушение речи называется открытой ринолалией.

Чтобы предотвратить привыкание к патологическому положению языка, в раннем возрасте (до года) рекомендуется укладывать ребенка в положение, стимулирующее удержание кончика языка как можно ближе к зубам. Это возможно при лежании на животе или на боку.

Кроме произношения, при ринолалии страдает фонематический слух (способность воспринимать на слух звуки речи, различать их между собой и обобщать в словах). Это проявляется в нарушениях лексико-грамматического строя речи, в трудностях выработки навыков чтения и письма.

Сознание дефекта, реакция окружающих на речь вызывают у ребенка тяжелые переживания, что, естественно, сказывается на состоянии его психики. Эти психологические наслоения, в свою очередь, еще более усугубляют нарушения речи. Не устраненные в детском возрасте речевые проблемы могут препятствовать выбору профессии, мешать в работе и повседневной жизни.

Однако своевременные медицинские и педагогические воздействия могут полностью или частично ликвидировать ринолалию. Это во многом зависит от комплексного воздействия на ребенка логопеда, врача, психолога и родителей.

С первых недель жизни необходимо развивать зрение и слух ребенка, которые имеют большое значение для общего развития, а также для появления речи. С первых месяцев у ребенка следует развивать умение прислушиваться к различным звукам, к речи взрослого, который должен часто и ласково разговаривать с ребенком.

На третьем месяце жизни у младенца появляются первые короткие звуки: а-а-а, а-гу, бу, гы и др. Это период гуления. Чтобы вызвать активную работу мышц глотки и мягкого неба следует давать питье маленькими глотками.

С пяти месяцев у ребенка наступает период лепета. Начинается повторение отдельных слогов и звуков. С шести месяцев резко возрастает интерес ребенка к окружающему. Он начинает повторять отдельные звуки и слоги за взрослым, понимать речь, обращенную к нему, появляется подражательность.

К году ребенок говорит несколько слов (мама, папа, на, дай, кис), выполняет просьбы взрослого (садись, ложись, дай ручку и т.д.). Общаясь с ребенком, необходимо правильно артикулировать, не искажать звуки, не «сюсюкать», всячески поощрять общение ребенка с окружающими людьми.

В первые месяцы жизни ребенка проводится операция – пластика губы. В послеоперационном периоде родителям необходимо разрабатывать верхнюю губу ребенка для ее пластичности, подвижности, развития объема движений. Предлагается ряд упражнений, которые родители должны проводить с ребенком ежедневно:

· поднимать и опускать верхнюю губу;

· стараться натянуть верхнюю губу на верхние резцы;

· ввести палец между верхней губой и зубами, оттягивая губу вперед;

· вибрировать пальцем верхнюю губу;

· постукивать около рубцов подушечками пальцев;

· пощипывать пальцами верхнюю губу;

· взять губу подушечками большого и указательного пальцев у углов рта, сводить пальцы, нажимая на губу чуть выше красной каймы и оттягивая ее вперед, затем разминать пальцами рубец.

Движения губ усиливаются путем обучения малыша губным звукам. Для этого при общении с ребенком мать произносит громко взрывной звук, когда губы смыкаются и размыкаются: а-п, п-а, б-а, па-па, ба-ба, ма-ма.

Именно в это время надо начинать отработку речевого дыхания. Ребенка надо научить широко открывать рот и во время игры, по примеру матери, произносить гласные  звуки: А Э О Ы У И. Язык при этом должен касаться нижних резцов. Мышцы лица спокойны.

Если мышцы лица напряжены, можно расслабить их с помощью специально подобранных массажных движений. Массаж проводится в исходном положении «лежа на спине», при полном расслаблении всех мышц тела или в исходном положении «сидя, голова на подлокотнике».

Используемые приемы массажа: поглаживание, вибрация, слабый «пальцевой душ».

Поглаживание лба осуществляется концами 2-3-го пальцев, направление движения  – от средней линии лба к вискам.

Поглаживание носа осуществляется концами 2-3-го пальцев, направление – от кончика носа к переносице.

Поглаживание щечной области осуществляется концами 2-3-го пальцев, направление – от спинки носа к височным областям, от средней линии подбородка к мочкам ушей.

Приемы вибрации и «пальцевой душ» осуществляются концами двух и четырех пальцев. Движение идет по тем же линиям лица, как и при поглаживании. 

Массажные движения необходимо сочетать с артикуляционной гимнастикой:

· круговые движения языков в преддверии полости рта;

· набирать теплую воду и полоскать зубы, удерживая воду под губами;

· «пальцевой душ» – постукивание около рубцов подушечками пальцев;

· «щипки пальцами» – легкое пощипывание околорубцовых областей.

Для этого можно применять игры на звукоподражание, во время которых взрослые привлекают внимание ребенка к ротовому выдоху с помощью комочков ваты, разноцветных бумажек и т.п.

От простых дыхательных игр-упражнений постепенно надо переходить к выработке выдоха через рот с включением голоса на артикуляции гласных и согласных звуков, вкладывая определенный смысл в каждый произносимый звук. Примеры таких упражнений:

· как гасят огонек? (ф-) – верхние зубы касаются нижней губы;

· как гудит пароход? (ы-);

· как гудит паровоз? (у-);

· какой ты большой? (о-);

· как шумит ветер? (в-) – верхние зубы касаются нижней губы;

· как звенит комарик? (з-) – губы в улыбке, зубы вместе, язык упирается в нижние зубы, выход холодной струей;

· как шипит змея? (ш-) – язык поднят в форме чашечки за верхние зубы;

· как жужжит жук? (ж-) –  губы слегка вытянуты вперед, струя воздуха теплая.

Игры-упражнения следует проводить с ребенком не надоедая ему, а постепенно приучая его к занятиям.

В возрасте двух-трех лет словарный запас ребенка исчисляется несколькими сотнями слов. В этот период можно приучать ребенка к артикуляционной гимнастике, связав ее с игровыми элементами.

Надо научить ребенка смыканию губ (как поцелуй мамы); взрыву губами по типу звука П; вибрационному движению губ, похожему на кучерское Пррр…
После трех лет наступает самый ответственный период. В это время необходимо подготовить небную занавеску к небно-глоточному смыканию, по возможности предотвратить дистрофию мышц глотки, стремиться к перемещению языка вперед, опусканию его корня и укреплению кончика, активизировать движения губ и щек, отработать диафрагмальное дыхание, выработать нормальную воздушную струю, предупредить смешение звуков в устной речи.

Перемещение языка вперед в значительной степени определяет эффект всех занятий. Оно создает условия для постановки правильных звуков, понижения носового оттенка, нормализации речевого дыхания. Одновременно приступают к упражнениям для активизации всего артикуляционного аппарата: губ, щек, нижней челюсти, мягкого неба; проводится массаж при мышечном напряжении в области рта, носа и щечно-скуловой области.

Ребенок 3,5-4 лет готов к систематическим занятиям с логопедом независимо от того была ли у него проведена пластика неба или нет.

Если возможность заниматься с логопедом отсутствует, родители самостоятельно выполняют следующие задания.

Упражнения для опускания корня языка и укрепления кончика:
· широкий язык спокойно лежит на нижней губе «лопаткой»;

· поворот языка вправо-влево к уголкам губ, челюсть неподвижна;

· поворот языка в стороны до упора кончика языка в каждую сторону щеки, рот открыт, челюсть неподвижна;

· покусывание языка зубами по всей его поверхности, постепенно высовывая его и снова втягивая;

· вылизывание тарелки всей поверхностью языка;

· облизывание верхней губы широким языком сверху вниз;

· рот открыт, движение широкого языка по небу к верхним зубам и назад к глотке;

· слизывание капель кончиком языка с вогнутой поверхности ложки;

· почесывание кончика языка о верхние зубы;

· пересчитывание зубов, упираясь в каждый;

· проталкивание языка сквозь стиснутые зубы.

Упражнения для губ и щек:
· надувание обеих щек одновременно;

· надувание щек попеременно;

· втягивание щек в ротовую полость между зубами;

· «улыбка» – губы улыбаются так, что видны верхние и нижние зубы;

· губы вытягиваются вперед трубочкой;

· опускание и поднимание (поочередное и одновременное) верхней и нижней губ;

· удержание мелких предметов губами;

· выплевывание губами семечек, риса, гороха;

· выплевывание подобных предметов зубами с кончика языка.

Упражнения для нижней челюсти:
· открывание и закрывание рта – плавно и медленно открывать и закрывать рот на счет до 5; кончик языка находится у нижних зубов;

· опускание нижней челюсти;

· имитация жевания;

· движение нижней челюсти вправо-влево.

Активизация мышц мягкого неба и глотки:
· позевывание;

· глотание капелек воды, слюны;

· полоскание горла;

· резко, отрывисто произносить: а-а-а, э-э-э, аэ-аэ-аэ, эа-эа-эа.

Упражнения для активизации мышц шеи, гортани (выполняются с закрытым ртом):

· опускание головы вниз;

· запрокидывание головы назад;

· поворот головы вправо-влево;

· наклоны головы вправо-влево;

· руки в замок на затылке, отклонение головы назад с сопротивлением рук;

· сжатые в кулак кисти подпирают подбородок, наклоны головы вперед с сопротивлением рук;

· ладони к ушам, наклоны головы в стороны с сопротивлением рук;

· доставание мягкого неба кончиком языка.

Одновременно с артикуляционными упражнениями проводится дыхательная гимнастика. Ребенка необходимо обучить диафрагмальному дыханию, которое позволяет увеличить жизненный объем легких, регулировать скорость выдоха диафрагмой, благодаря чему он удлиняется и уменьшается носовой оттенок голоса.

Сначала ребенка надо обучить направленному дутью. У детей, заменяющих дутье усиленным выдохом из глотки, вызывают нужное движение  от поплевывания. Ребенок слегка высовывает кончик языка между губами, а затем старается выплюнуть его. Язык при этом продвинут вперед, а кончик высунут минимально, что вынуждает сильнее напрягать губы и создает более тонкие  движения. Упражнение повторяют 6-8 раз подряд 3-4 раза в день. У детей, приспособившихся к глоточному и гортанному произношению, «поплевывание» может сопровождаться напряжением мышц лица, шеи, даже движением передней стенки глотки, создающим звук, сходный с К. Для торможения этого движения прибегают к беззвучному поплевыванию и выплевыванию мелких крошек. Замедляя и продлевая поплевывание получают легкое дутье и переходят к упражнениям для отработки длительного выдоха, дифференцированного дыхания через рот и нос, приобретения навыков диафрагмального типа дыхания.

Рекомендуются следующие упражнения:

· тренировать ровный медленный выдох на пламя свечи;

· надувание мыльных пузырей через трубочку;

· струей выдыхаемого воздуха с помощью трубочки поддерживать непрерывное бурление жидкости;

· упражнения с комочками ваты, пухом, полосками бумаги;
· лежа на спине, правая ладонь на груди, левая – на живо-
те – медленный спокойный вдох через нос на два счета, живот слегка приподнят; удлиненный выдох через рот на четыре счета (губы вытянуты трубочкой), левой рукой надавливая на переднюю стенку живота;

· вдох и выдох производится через нос;

· вдох через нос, выдох через губы трубочкой;

· вдох через рот, выдох через нос;

· вдох и выдох через рот.

Голосовые упражнения:
· шепотное длительное произношение гласных и их сочетаний:
А-

АЭ-

ЭА-

АЭИ-

А-Э-

Э-

АИ-

ЭИ-

АОИ-

А-И-

О-

АО-

ЭО-

АУИ-

А-О-

У-

АУ-

ЭУ-

АИО-

А-У-

· затем включается громкое и длительное произношение гласных и их сочетаний (см. выше):
А-Э-И-

А-О-И-

А-У-И-

А-И-О-
При произнесении звукосочетаний постоянно фиксируется внимание ребенка на длительном ротовом выдохе, контролируется утечка воздуха через нос, корень языка при произношении гласных должен быть опущен вниз, кончик языка продвинут к нижним резцам.

Вокальные упражнения поются по подражанию. Они начинаются с пения мелодии на один гласный звук (А, Э, О, У). Вначале гласные поются связно, плавно. Затем поется гамма (с постепенным увеличением тонов), что вырабатывает ровность, певучесть, гибкость голоса.

Все перечисленные упражнения не следует выполнять подряд. Каждое занятие должно состоять из нескольких упражнений по развитию дыхания, активизации мышц языка, губ и т.д., причем дыхательные упражнения быстро утомляют ребенка и могут вызвать головокружение, поэтому их обязательно надо чередовать с другими. Не надо повторять дыхательные упражнения более 4 раз подряд. Лучшие речевые результаты у детей наступают при применении коротких (по 5-15 минут) по времени, но частых упражнениях 
(7-8 раз в день).

Вся работа над речью строится родителями на воспитании сознательного овладения теми упражнениями, которые изложены выше.

Родители должны убедить ребенка в необходимости их выполнения, а также вселить в ребенка уверенность в полной ликвидации его недостатка. Только длительный дооперационный период дает возможность осуществить подготовку к полной перестройке речи и полностью исправить ее в значительно короткий срок после проведения операции.

В послеоперационном периоде в условиях стационара к занятиям приступают на 13-14-е сутки, после того как на защитную пластинку положена масса, формирующая свод твердого неба. В это время речь ребенка ухудшается из-за отечности, болезненности в полости рта.

На занятиях данного периода рекомендовано проводить следующие упражнения:

· полоскать горло 7-8 раз в день;

· пить маленькими глотками;

· резко отрывисто произносить гласные: а-а-а, э-э-э;

· проводится дыхательная, вокальная, артикуляционная гимнастика;

· массаж неба (ребенок кончиком языка проводит от каждого зуба вглубь по небу и назад к зубам надавливающим и разглаживающим движением, такое же движение по небу из стороны в сторону).

Все задания выполняются без защитной пластинки 
2-3 раза в день по 5-7 минут.

После выписки из стационара необходимо дать ребенку отдохнуть от больничной обстановки в течение месяца, но все рекомендации, данные логопедом, выполнять. Через месяц систематические занятия возобновляются.

Специалист, занимающийся с вашим ребенком, определяет необходимость тех или иных упражнений, а также последовательность работы над звуком.

После операции постановка речи занимает от 2-4 месяцев до 1-2 лет в зависимости от вида расщелины, результатов операции, эффективности дооперационных занятий, способностей ребенка, результатов ортодонтического лечения и ответственности родителей. Взрослые должны обязательно присутствовать на занятиях, запоминать все указания логопеда и дома ежедневно заниматься с ребенком.

В ряде случаев после проведенного хирургического, ортодонтического лечения, коррекционных занятий с логопедом речь восстанавливается, но присутствует специфический оттенок: ребенок как бы посипывает носом во время произношения. Можно также заметить движения крыльев носа, а при поднесении зеркала к носовым ходам – запотевание. Такое явление называют носовой эмиссией – выходом воздуха через нос в процессе речи. Происходит это при анатомической или функциональной недостаточности небно-глоточного смыкания, из-за отсутствия контроля за произношением или из-за недостаточной разработки мышц мягкого неба, боковых и задней стенок глотки. Приемы устранения носовой эмиссии включают:

· артикуляционную гимнастику (активизация мышц мягкого неба, глотки, шеи, гортани);

· дыхательная гимнастика (диафрагмальное дыхание, послоговая дыхательная гимнастика);

· фонопедические (голосовые) упражнения:

а) вдох носом, на выдохе петь ПА ПЭ ПИ ПО ПУ…

б) четкое произношение слогов НЬПА, НЬПЭ, НЬПО, ПЬПЫ, НЬПУ… (используются все согласные алфавита, последовательность гласных остается в том же порядке);

в) голосовые двигательные упражнения – произношение двусложных слов:

фипвип-фэпвэп

фивпип-фэвпэп

фибсип-фэбсэп

фисбип-фэсбэп

фифзип-фэвзэп

физфип-фэзфэп

фивсип-фэвсэп

фипсип-фэпсэп

фисвип-фэсвэп

фиспип-фэспэп

физбип-фэзбэп

физбип-фэзбэп

фипвип-фэпмэп

фивпип-фэвмэп

фибсип-фэбмэп

фисбип-фэсмэп

фифзип-фэфмэп

физфип-фэзмэп

фивсип-фэвмэп

фипсип-фэпмэп

фисвип-фэсмэп

фиспип-фэсмэп

физбип-фэзмэп

фибзип-фэбмэп

фипмип-фэпмэп

фимпип-фэмпэп

фибмип-фэбмэп

фимбип-фэмбэп

фифмип-фэфмэп

фиффип-фэффэп

фивмип-фэвмэп

фимвип-фэмвэп

фисмип-фэсмэп

фимсип-фэмсэп

физмип-фэзмэп

фимзип-фэмзэп

Рекомендуются упражнения для губ, которые помогают детям обращать больше внимания на рот: просить детей разговаривать через дырочки в бумаге, через трубочку, бахрому бумажных усов. Это активизирует внимание ребенка к правильному речевому ротовому выдоху.

Все вышеперечисленные рекомендации и упражнения родители выполняют после консультации в специализированном центре.

Первую консультацию логопеда родители получают при постановке на учет в Центре диспансеризации детей с врожденными пороками развития лице-челюстной области. Следующая консультация необходима, когда ребенок достигнет возраста 3,5-4 лет. В это время начинают проводиться систематические коррекционные занятия. После проведения операции по закрытию дефекта нёба консультации должны проводиться не реже 1 раза в год, а по возможности и раз в 
6 месяцев.

Если у вас возникают вопросы по поводу особенностей развития речи ребенка или занятий с ним, обратиться к логопеду вы можете в любой консультационный день.

В предлагаемой нами системе занятий представлены  упражнения, которые помогут вашему ребенку развить внимание, память, мышление. В качестве примеров ниже приведены упражнения, помогающие разносторонне развить ребенка, что немаловажно для дальнейшего обучения его в школе.

Задание 1. 

повторяйте за мной, меняя громкость звучания слогов, интонацию:

а-т-а

а-п-а


а-д-а

о-т-о

о-п-о


о-д-о

у-т-у

у-п-у


у-д-у

ы-т-ы

ы-п-ы


ы-д-ы

Задание 2.

назови слова на тему «овощи» («мебель», «посуда», «магазин» и т.п.). Важно, чтобы ребенок называл и существительные, и глаголы, и прилагательные. Вы можете ему помочь. «Давай играть, кто назовет больше слов по теме «машина» (про машину)».

Задание 3.

я буду называть по звукам слова, а ты должен найти картинку с предметом, который обозначает это слово или показать этот предмет в комнате, на улице (старайтесь подобрать слово, состоящее из 3-4 звуков, не больше):

д-о-м = дом

к-о-т = кот

Можно так, по звукам, проговорить любое слово. Пусть ребенок отгадает, какое это слово. И наоборот, ребенок вам произносит по буквам слово, а вы отгадываете («А теперь ты загадай мне какое-нибудь слово»).

Задание 4.

нужно рассказать наизусть стихотворение и одновременно рисовать на бумаге поочередно знаки: + – + –. Другой вариант: вычеркивать буквы и считать удары (ведущий через определенный интервал ударяет карандашом по столу). Подобные игры вырабатывают способность к распределению внимания в процессе зрительного и слухового восприятия. Дети с удовольствием воспринимают и такие игры, как:

а) «Громкая и тихая музыка». Спрятан предмет, чтобы его найти надо внимательно слушать музыку. Чем громче музыка, тем ближе искомое.

б) «Найти пару» (подобие лото). На одном листе бумаги нарисованы 6 знакомых предметов, к которым нужно подобрать пару тех, что изображены на маленьких картинках. Или: нужно положить картинки так, как это сделал взрослый.

Задание 5. 

а) Внимательно посмотри на куклу: как и во что она одета. 
Затем ребенка просят отвернуться и в это время на кукле меняют какую-либо деталь. Когда манипуляции с туалетом куклы закончены, просят водящего (сына, дочь) рассказать, что изменилось в кукле. В эту игру неплохо играть и всей семьей, только в роли куклы пусть выступит один из членов вашей семьи. Он должен что-то изменить в своем внешнем облике. Затем предложите ребенку рассказать о происшедших во внешности этого участника переменах (другие очки, из кармана выглядывает платок и т.д.). Показывается картинка с изображением 5-6 знакомых предметов, затем вы ее убираете и демонстрируете другую, несколько отличную от первой. Попросите ребенка назвать замеченные им отличия в картинках.

б) Разложите перед ребенком 5-10 картинок с изображением знакомых предметов и предложите ему назвать их. Затем попросите закрыть глаза, а в это время разложите картинки в ином порядке или замените какую-либо из них. Когда вы закончите свои действия, дайте команду открыть глаза и поинтересуйтесь у него, что изменилось на столе.

Подобная предыдущим игра «Какого цвета не стало?». Она помогает закрепить у детей представление о цвете, для нее удобнее использовать полоски цветной бумаги.

в) «Найди два одинаковых предмета». Выкладывается лист, на котором изображено 9 предметов, из них 2 одинаковых, остальные различаются деталями.

Задание 6.

«Кто больше увидит?» Предложите ребенку внимательно рассмотреть картину и перечислить, что он видит на ней.

Систематизация речевого материала 
по автоматизации 

свистящих, шипящих и сонорных звуков
Для занятий с ребенком с ринолалией необходим специально подобранный речевой материал по автоматизации свистящих, шипящих и сонорных звуков, так как у него нарушены все основные группы звуков. 

Материал подобран таким образом, чтобы при автоматизации одной из групп не встречались слова с другими проблемными звуками. Если у ребенка проходит автоматизация звуков С, З, Ц, то в речевом материале нет ни шипящих, ни сонорных. 

Предложенный материал соответствует требованию постепенного усложнения от изолированного произнесения к произнесению в слогах (прямых, обратных, со стечением согласных), в словах разной слоговой структуры с постепенным усложнением, в предложениях и в связных текстах.

Одновременно с автоматизацией звука в речь идет работа по развитию фонематических процессов.

Вся речевая работа оформлена в виде карточек. На каждый звук дается от 4 до 6 карточек, которые постепенно усложняются.

Автоматизация свистящих звуков 
С, С’*, З, З’, Ц

Звук С

Занятие 1.

1. Артикуляционная гимнастика.

«Забор», «Кошка сердится», «Почистим зубы», «Горка», «Подуй на язык», 

«Забей мяч в  ворота», «Прокати карандаш».
2. Упражнение «Насос».

Улыбнуться, слегка приоткрыть рот, кончик языка упереть в нижние зубы, подуть. Воздушная струя идёт по середине языка, сильная и холодная.

3. Повтори чётко и медленно звук С.

Ас – ас – ас – вот ананас.

Ос – ос – ос – много ос.

Ус– ус – ус – ягодный мусс.

Ыс – ыс – ыс – вот мыс.

Ис – ис – ис – конфета «Кис-кис».

4. Подбери и наклей в тетради картинки (или нарисуй), назови:

Ананас, мыс, много кос, много ос, квас, нос, автобус, глобус, мусс.

Занятие 2.
1. Артикуляционная гимнастика для звука С.

2. «Насос» (язык внизу, за нижними зубами, губы улыбаются).
3. Повтори три раза, потянув звук С (чётко и медленно):
Са – са – са – вот летит оса.

Со – со – со – вот колесо.

Су – су – су – книгу я несу.

Сы – сы – сы – вот автобусы.

4. Наклей картинки (или нарисуй) и назови их:

Лиса, коса, оса, самокат, сани. 

Колесо, совы, соки, носок, кусок, сода. 

Носы, весы, косы, автобусы. 

Занятие 3.

1. Артикуляционная гимнастика для звука С.

2. «Насос» (язык за нижними зубами, губы улыбаются).
3. Повторить 3 раза, потянув звук с:

Ста – сто – сту – сты

Сма – смо – сму – смы

Сна – сно – сну – сны

Ска – ско – ску – скы

Сва – сво – сву – свы

4. Наклей картинки (или нарисуй) и назови их:

Стадион, мосты, кусты, аисты, весна, спальня, леска.

Занятие 4.

1. «Насос» (С – С – С).

2. Повтори чистоговорку:

У Сони сани едут сами.

3. Закончи предложения:

Десять дней Айболит не ест, не пьет и не … (спит).
                                                             К. Чуковский

Для зверей и для зверят

Тоже нужен детский … (сад).
4. Запомни загадку:

Маленькое, сдобное,

Колесо съедобное.   (Бублик)
Занятие 5.
1. «Насос».

2. Закончи предложение:

Динь-дон, динь-дон

В переулке  ходит … (слон).
Вдруг видят: стоит у колес

Огромный взъерошенный … (пес).
                                      


С. Маршак

3. Подними руку (или хлопни в ладоши), если услышишь в слове звук с:

Стол, дерево, куст, трава, елка, лес, сорока, часы, ветка, гриб, стул.
4. Повтори рассказ. Ответь на вопросы:


а) В саду

В саду стоит скамейка.

На скамейке сидят дед Семен, Света и Сева.

В саду стоят стулья и стол.

Света и Сева будут лепить из глины.

Света вылепила стакан и сову.

Сева вылепил аиста и автобус.

Что стоит в саду? Кто сидит на скамейке? Что будут делать Света и Сева?

Что вылепила Света? Что вылепил Сева? 


     б) Саня и Соня

Это Саня, а это Соня.

Саня несет тыкву.

Соня снимает сливы.

Саня любит тыкву и капусту.

Соня любит сливы.  


     в) Света и Саня

Это Света, а это Саня.

У Светы гольфы. У Сани носки.

Света и Саня надевают сапоги и идут в лес.

Звук С’
Занятие 1.

1. Определи место звука с’ в слове:

Гусь, лисенок, Сеня.

2. Повтори (игра «Эхо»):

Ась, ось, усь, есь, ись, ся, се, сю, се, си, асся, оссе, уссю, эссе, исси

3. Четко произнеси:

Ась – ась – ась – у Сени мазь.

Усь – усь – усь – у Симы гусь.

4. Найди слова со звуком C’. Выучи стихотворение.

Синее небо, синие тени,

Синие ели – это весна!

В синем лесу этот запах весенний

Всех обитателей будит от сна.
Звук З
Занятие 1.

1. Артикуляционная  гимнастика для звука З.
«Кошка сердится», «Почистим зубки», «Горка», «Подуй на язык с голосом», «Забей мяч в ворота», «Прокати карандаш».

2. Упражнение «Комар». 

Улыбнуться, чуть-чуть приоткрыть рот, кончик языка упереть в нижние зубы, подуть на язык с подключением голоса, холодная воздушная струя идет по середине языка.

3. Повтори медленно и четко слоги со звуком з.

Азма       азна      азба      азда

Узма       узна      узба      узда

Озма       озна      озба      озда

Ызма      ызна     ызба      ызда
4. Подбери и наклей картинки или нарисуй:

Азбука, изба, поезда, гнездо.

Занятие 2.

1. Артикуляционная  гимнастика для звука з.

2. «Комар» (изолированное произнесение звука З).

Язык за нижними зубами, губы в улыбке, голосовые складки работают.

3. Повтори по три раза медленно и четко з.

За – за – за, за – за – за – вот в саду стоит коза,

Зо – зо – зо, зо – зо – зо – вот у Зои светлый зонт,

Зу – зу – зу, зу – зу – зу – Зою в саночках везут,

Зы – зы – зы, зы – зы – зы – нет ни вазы, ни козы.

4. Наклей картинки или нарисуй и назови их:

Ваза

зонт

зубы

козы

Коза

бизон

везут

вазы    

Замок

зов          

Мозаика
Зоя

Занятие 3.

1. Упражнение «Комар».

2. Повтори чистоговорку:

а) Зоя моет зайку в тазу,

б) У Зои азбука, у Зины звезда;

3. Закончи  предложения:

Он и плачет, медведь, и ревет,

Медвежат из болота … (зовет).

                     


К. Чуковский

Побежала мышка – мать, 

Стала утку в няньки … (звать).
                     


С. Маршак

4. Отгадай загадку, найди в отгадке звук З:

Без рук, без топоренка

Построена избенка.   (Гнездо)

Занятие 4.

1. Упражнение «Комар».

2. Отгадай загадку, есть ли в отгадке звук з.

Не лает, не кусает, а в дом не пускает.   (замок).

Бел, да не сахар, нет ног, а идет.   (снег)

3. Хлопни в ладоши, если услышишь в слове 
звук з.

Змей, куст, ваза, мост, елка, замок, изба, нос, звезда, гнездо, капуста.

4. Повтори рассказ, ответь на вопросы:

             Зоя и Зина

Зоя и Зина лепят из глины.

У Зои  забавный зайка.

У Зины обезьянка Загги.

А это змейка и бизон. Они на подносе у вазы.

Что делают Зоя и Зина?

Кто у Зои? Кто у Зины? Где змейка и бизон?

Звук З’
Занятие 1.

1. Послушай и определи место звука з’ в слове:

Зима, обезьяна, Зина, корзина, зеркало.

2. Повтори слоги:

Зя – зе – зю – зи

Аззя – оззе – эззе – уззю – ыззи.

3. Повтори чистоговорку:

У Зои коза, у Зины бузина. 
Звук Ц
Занятие 1.

1. Артикуляционная гимнастика:

«Пулемет» (т-т-т), «Качели», «Киска», «Сдуй ватку» (язык внизу, произносим звук «т»).

2. Быстро и четко произносим сочетание: т-с, т-с, т-с (ц).
3. Повтори слова, найди лишнее:

Цыпленок, мельница, яйцо, цыплята.

4. Ответь на вопросы:

• Чем мы вытираем лицо и руки? – полотенцем.

• Чем мы разрезаем бумагу? – ножницами.

• Что мы ставим в воду? – цветы.

• Кто выводится из яйца? – цыпленок.

5. Повтори чистоговорки:

Цы – цы – цы – цы –  есть хотят птенцы;

Ца – ца – ца – не велика птица синица, да умница;

Ца – ца – ца – из колодца вода льется.

Занятие 2.

1. Артикуляционная гимнастика.

2. Послушай рассказ, ответь на вопросы, повтори (если в речи ребенка поставлены звуки Л и Р’).

Цыпленок Цып

У мамы – курицы был цыпленок.  (Кто был у курицы?)

Его звали Цып.   (Как его звали?) 
Мама-курица не велела цыпленку купаться.

Но Цып был непослушным.  (Каким был Цып?) 

Однажды цыпленок пошел на речку купаться. (Что сделал Цып?) 

Вода была холодной и Цып заболел. (Какая была вода?) 

Мама-курица позвала умную Цаплю. (Кого позвала мама?) 

Цапля дала Цыпу пилюлю. (Что сделала Цапля?) 

Цып обещал маме, что никогда не будет купаться в холодной воде. (Что обещал маме Цып?)

Занятие 3.

1. Закончи фразу:

Часто к озеру напиться ходит рыжая … (лисица).
На даче  в лесу были разные птицы: 

Сороки, стрижи, воробьи и ... (синицы).
По ночам сове не спится.

Ведь сова – ночная ... (птица).

2. Послушай «Есть звук Ц или нет?», отложи картинки со звуком Ц:
сумка и блюдце; 

яйцо и осень;
цыпленок и часы;
индеец и чашка.
3. Повтори рассказ (если в речи есть звуки Л и Р’).

Цып

У мамы-курицы было одиннадцать цыплят. Самого маленького цыпленка звали Цып. Цып был очень любопытным цыпленком. Собирая цветы, Цып увидел колодец, решил заглянуть в него и чуть не упал туда. Мама-курица отвела Цыпа  домой и больше никуда одного не пускала.
4. Повтори вполголоса и громко (если есть звуки Л
и Р’).
Цу – цу – цу – дали нам по огурцу,

Цы – цы – цы – Цып у мамы-курицы,

Ца – ца – ца – у колодца нет конца.

Занятие 4.

1. Выучи загадку:

На цветке – цветок

Пьет цветочный сок.  (бабочка)

2. Выучи стихотворения (если есть звуки Л и Р):


а) Осень              

Если на деревьях листья пожелтели,

Если в край далекий птицы улетели,

Если небо хмурое, если дождик льется,

Это время года осенью зовется.





М. Ходакова



б) Верблюд          

Вот верблюд – живое чудо!

Два горба есть у верблюда.

Может выпить полколодца.






Н. Костарев
Автоматизация шипящих звуков Ш, Ж, Ч, Щ

Звук Ш
Занятие 1.

1. Артикуляционная гимнастика:

«Блинчик», «Чашечка», «Вкусное варенье», «Грибок», «Лошадка», «Улыбка», «Дудочка», «Парашют».

2. Повтори слоги медленно и четко:

Аш      ош      уш     иш      эш

Ша      шо      шу     ши      шэ

Ашша     ошшо     ушшу     эшшэ

3. Повтори слова. Определи место звука ш в слове:

Шуба, малыш, шина, машина, шишка.
Занятие 2.

1. Упражнение «Шина лопнула».

2. Повтори медленно и четко:
Шма     шмо     шму     шмэ

Шка     шко      шку      шкэ

Шта     што       шту      штэ

Шпа     шпо      шпу     шпэ

Шна     шно      шну     шнэ
3. Подбери слово, близкое по смыслу и звучанию.

Прицепившись к задней шине, 

Мишка едет на … (машине).

Уронила белка шишку,

Шишка стукнула … (зайчишку).

Занятие 3.

1. Закончи фразу:

Ночью темень. Ночью тишь

Рыбка, рыбка, где ты … (спишь).

– Нет твой голос нехорош,

Слишком тихо ты … (поешь).

2. Произнести чистоговорку четко (тихо, вполголоса, громко):

Нашей Маше дали много каши.

3. Выучи загадку, четко произнося звук ш:

Небольшие ножки и боится кошки.  
 (Мышка).

Занятие 4.

1. В каких словах слышишь звук ш?

Кошка спит, а мышку видит.

Миша сегодня идет в школу.

Бабушка купила шапку дедушке.

Дедушка купил внуку машину.

Поспешишь – людей насмешишь.
2. Послушай и повтори рассказ «Наташа и мишка».

У Наташи плюшевый мишка. Наташа надевает ему штанишки, а бабушка – шапочку. Наташа выходит с мишкой погулять. Там Миша. У Миши большая машина. Наташа и Миша посадили мишку в машину. Мишка едет на машине!

Звук Ж
Занятие 1.

1. Артикуляционная гимнастика для подъема языка вверх.

2. Повтори слоги (сверху вниз и справа налево):
Жа    жо    жу    жи    жэ

Жо    жу    жи    жэ    жа

Жу    жи    жэ    жа    жо

Жи    жэ    жа    жо    жу

Жэ    жа    жо    жу    жи

3. Закончи фразу:

А рядом бегемотики схватились за … (животики).

Как на тоненький ледок выпал беленький … (снежок).

А слониха вся дрожа так и села на … (ежа).

Занятие 2.

1. Упражнение  «Жук жужжит».

2. Где слышишь звук ж (в начале, середине или конце слова)?
Жук, ежик, ежевика, Женя.

3. Хлопни в ладоши, когда услышишь звук ж.

Жук, жаба, шуба, ножик, зайка, зубы, ежата, чашка, медвежонок, кубики, ежевика, шина, собака, цапля, Женя.

4. Произнеси чистоговорку медленно и шепотом, быстро и громко:

Жа – жа – жа, жа – жа – жа – убежали два ежа.

Жу – жу – жу, жу – жу – жу – маме кофту я вяжу.
Занятие 3.

1. Четко произнеси, выучи «Песенку жука» Д. Бер-сенева.

Я веселый майский жук.

А зовут меня Жу-жу.

– Почему зовут Жу-жу?

Потому что я жужжу.

2. Где слышишь звук ж?

Ежик лежит под елью.

Женя шьет кукле новую шубу и жилет.

3. Послушай, повтори рассказ «Женя и ежата». (Если есть звук Л).
Однажды Женя пошел в лес за желудями. Женя искал желуди и нашел жука. Он побежал за жуком и увидел ежа с ежатами. Ежата увидели Женю и убежали под елку.
Звук Ч
Занятие 1.

1. Закончи фразу.

Сверху солнышко печет,  внизу реченька … (течет).

А горы все выше, а горы все круче, а горы уходят под самые … (тучи).

2. Где слышишь звук Ч?

Танечка, тина, бабочка, Дина, сачок, ключ, цапля, очки, тетерев, качели, артист, бочка, ночь, ветка, дочка.

3. Произнеси чистоговорку шепотом и вполголоса:

Ча – ча – ча, ча – ча – ча – нет у Танечки ключа.

Чу – чу – чу, чу – чу – чу – дам я вам по куличу.

Занятие 2.

1. Упражнение «Кузнечик» (ч – ч – ч).

2. Запомни загадки, повтори:

У дома начинается,

У дома и кончается. 
(Дорога)

Упадет – не плачет, 

Ножек нет, а скачет. 
(Мячик)

Что такое перед нами:

Две оглобли за ушами, 

На глазах по колесу

И селедка на носу? 
(Очки)
3. Послушай и повтори рассказ «На даче». (Если есть в речи звуки Л и Р). 

Летом Женя и Жанна жили на даче. Они любили пить чай с булочками и печеньями. Днем Женя и Жанна  бежали на речку. Женя ловил удочкой и сачком рыбу, а Жанна играла с мячом и обручем.

Занятие 3.

1. Игра «У кого какая посуда?» (Если в речи есть звуки Л и Рь).
У большой Гали есть стол и стул, а у маленькой Кати – столик и стульчик.

У Гали тарелка, а у Кати …

У Гали ложка, а у Кати … 

У Гали блюдце и чашка, а у Кати …

2. Послушай, запомни, повтори стихотворение «Бычок»  А. Барто.

Идет бычок, качается, вздыхает на ходу.

Ох, доска кончается, сейчас я упаду.

3. Повтори стихотворение по частям «Бычок» А. Бер-сенева.

(Если в речи есть звуки Л и Р).

Принесли нам             Но бычок              Я уже

Для бычка                   Сказал нам:           Большой бычок,

Полведерка                 – Му-у-у!               Дайте мне

Молочка.                    Молочко мне         Травы пучок.

                                     Ни к чему.

Занятие 4. (Для тех детей, у кого в речи есть звуки Л 
и Р).
1. Послушай и повтори стихотворение.  


    а) Наша Маша 

Стала Маша подрастать.

Надо дочку воспитать.

Есть у Маши дочка –
Ей скоро полгодочка.




А. Барто.

         б)  Ежик

Дождик вылился из тучки,

Вымыл ежику колючки.

Еж доволен: сыт, умыт,

На кроватке сладко спит. 




Г. Лагздынь

в)  Песочная страна

Течет в стране песочной

Песочная река,

Построен дом высотный

Из желтого песка.

А справа возле речки,

Где круче бережок,

Пекут в песочной печке

Песочный пирожок. 




Н. Дилакторская
Звук Щ
Занятие 1.

1. Артикуляционная гимнастика для звука щ.

2. Повтори медленно и четко:

Ащ       ощ      ущ      ищ      ыщ

Ощ       ущ      ищ      ыщ      ащ

Ущ       ищ      ыщ      ащ      ощ

Ищ       ыщ      ащ      ощ      ущ

Ыщ       ащ      ощ      ущ      ищ

3. «Где слышишь звук щ»?

щенок, клещи, овощ.

4. Закончи фразу:

Лучше, мама, не пищи,

Ты мне няньку … (поищи).

Я сегодня сбилась с ног,

У меня пропал … (щенок).
Занятие 2.

1. Упражнение «Змея шипит:  щ – щ – щ».

2. Повтори медленно и четко:

ща – що, щу – щи, що – щу, щи – ща, щу – щи, ща – що, щи – ща, що – щу.
3. Повтори чистоговогки:

Ща – ща – ща, ща – ща – ща – Коля ходит без плаща.

Щи – щи – щи, щи – щи – щи – ищем щавель мы на щи.

Щи – щи – щи, щи – щи – щи – для ухи нужны лещи.

4. Закончи фразу:

На дверях висел замок, 

Взаперти сидел … (щенок).

Как у нашей дочки розовые … (щечки).

Занятие 3. (Если в речи есть звуки Л и Р).
1. Запомни загадки. Определи место звука щ в отгадках:

Хвостом виляет, зубаста, а не лает. 
(Щука)

В траве мелькает, хвостом виляет.

Хвост оторвет – другой наживет.   
(Ящерица)

2. Послушай, повтори стихотворение А. Барто:

Один щенок был одинок, 

Бродил он неприкаянно.

И наконец решил щенок:

Найду себе хозяина!
3. Выучи стихотворение А. Барто:

Целый день поет щегол

В клетке на окошке.

Третий год ему пошел, 

А он боится кошки.

А Маша не боится

Ни кошки, ни щегла.

Щеглу дала напиться, 

А кошку прогнала.

1. Занятие 4. (Если в речи есть звуки Л и Р).
2. Послушай и повтори рассказ «Катин щенок».

Кате подарили щенка. Она принесла его домой и посадила в ящик. Щенок свернулся в клубок и уснул. Когда щенок проснулся, он вылез из ящика, вытащил из-под стола щетку и стал с ней играть.

2. Выучи стихотворение С. Михалкова «Два щенка».

Два щенка, щека к щеке,

Щиплют щетку в уголке.

3. Послушай и повтори стихотворение «Почтовый ящик».

На скамейку я встаю,

Еле ящик достаю.

Открываю ящик,

Голубой, блестящий.

Посыпались из ящика

Письма настоящие.

Автоматизация сонорных звуков Л, Л’, Р, Р’
Звук Л
Занятие 1.

1. Выполнить упражнения артикуляционной гимнастики:

«Блин», «Иголочка», «Орешек», «Маляр», «Чьи зубки чище», «Покусай кончик языка».

2. Упражнение «Самолет летит и гудит: л – л – л».

Произносить звук а (или ы), прикусив кончик языка.

Повторить до 5 раз.
3. Произнеси четко и медленно:

Ал – ал – ал – мел на пол упал.

Ол – ол – ол – я люблю футбол.

Ул – ул – ул – сильный гул.

Ыл – ыл – ыл – пол я помыл.
4. Подбери картинки, приклей в тетрадь, назови их.

Упал, подул, махнул, мыл.

Занятие 2.

1. Упражнение «Самолет летит: л – л – л».

2. Повтори медленно и четко:

Ла – ла – ла, ла – ла – ла – Мила в лодочке плыла.

Ло – ло – ло, ло – ло – ло – у нас в комнате тепло.

Лу – лу – лу, лу – лу – лу – сидит кукла на полу.

Лы – лы – лы, лы – лы – лы – Чисто вымыты полы.

3. Подбери и приклей картинки в тетрадь (или нарисуй), назови:

Лак            лом             лук            лыко

Лампа       лось            лунка         полы

Лавка        лодка          лупа          вилы

Булавка    пилотка      колун        бокалы

4. Придумай предложения из двух слов со словами:

Лампа, лодка, лук, луна, лось, палатка.

5. Определи позицию звука л в словах:

Лак, мал, пол, лом, палка.

Занятие 3.

1. Четко произнеси:

Ла – ло – лу – лэ – ла

Ло – лу – лэ – лы – ла

Лу – лэ – лы – ла – ло

Лэ – лы – ла – ло – лу

Лы – ла – ло – лу – лэ

2. Повтори медленно и четко:

Пла – пло       плу – плэ – плы

Кла – кло       клу – клэ – клы

Гла – гло        глу – глэ – глы

Бла – бло       блу – блэ – блы
Фла – фло     флу – флэ – флы

Вла – вло      влу – влэ – влы

3. Повтори слова по 3 раза (шепотом, вполголоса, громко).

Платок, плот, плуг, плыть, класть, клоун, клумба, гладкий, глобус, флот, глубина, глыба, блузка, флаги.

Занятие 4.

1. Четко произнеси поговорки. Определи позицию звука л в словах:

Без дела жить – только небо коптить.

Не спеши языком, а спеши делом.

Словами туда – сюда, а делом никуда.

2. Перескажи рассказ. Ответь на вопросы.

Мила

Вот Мила. У Милы собака Полкан и кот Малыш. Мила готовила салат. Мила взяла лук, колбасу, яйца и сметану. Мила дала Полкану кусок колбасы, а Малышу – белую сметану. Малыш лакает сметану из плошки.

Приклей (или нарисуй) картинки: Мила, Полкан, Малыш, салат, лук, колбаса, плошка.

Кто это? Кто у Милы? Что делала Мила? Что взяла Мила? Что Мила дала Полкану и что – Малышу? Откуда Малыш лакает сметану?
Занятие 5.

1. Перескажи рассказ с опорой на картинки.

Плот

Плот плывет по волнам. На плоту Володя и Мила. Володя умеет плавать, он ловкий и смелый. А Мила мала. Мила плавает плохо.

Картинки: плот, волны, Володя, Мила, мальчик плывет, маленькая девочка.

2. Подбери к рассказу картинки, повтори по картинкам.

Лола

Вот Лола. Лола надела белое платье. На голове у Лолы платок. Около дома клумба. Это Лола посадила голубые фиалки и белые гладиолусы. А весной у Лолы на клумбе были белые ландыши.

Картинки: Лола, платье, платок, дом, клумба, фиалки, гладиолусы, ландыши.
Звук Л’
Занятие 1.

1. Подбери картинки, составь по ним рассказ.

В лесу

Лиля и Лена идут по лесу. В лесу зеленые ели. Лиля и Лена увидели клен, липу и калину. У клена семена – легкие самолетики, листочки – кленовые. У липы листья зеленые, 
а семена – мелкие, мелкие. У калины ягоды – кислые, кислые.
2. Составь рассказ по опорным картинкам.

Лиля

Это Лиля. Лиля поливает клумбу из лейки. На клумбе тюльпаны и лютики.

На поляне.

Лена и Лева были в лесу. В лесу зеленая поляна. На поляне земляника. Лена и Лева ели сладкую землянику. 
звук Р 
Занятие 1.

1. Заведи мотор (тихо, громко): р – р – р.

2. Повтори медленно и четко:

Ра – ра – ра, ра – ра – ра – вот высокая гора.

Ро – ро – ро, ро – ро – ро – это полное ведро.

Ру – ру – ру, ру – ру – ру – я с доски сотру.

Ры – ры – ры, ры – ры – ры – вот летят комары.

3. Подбери и приклей картинки, определи  позицию звука «р» в слове:

Радуга, парад, дорога, ворота, ведро, руки, руль, комары, топор.

4. Придумай предложения с сочетанием слов:

полное ведро, высокая гора, злые комары, разноцветные шары.

Занятие 2.

1. Повтори слоги, длительно произноси звук Р.

Кра – гра    пра – бра    тра – дра

Кро – гро   про – бро    тро – дро

Кру – гру   пру – бру     тру – дру

Кры – гры  пры – бры   тры – дры

Крэ – грэ   прэ – брэ     трэ – дрэ
2. Подбери и приклей (или нарисуй) картинки, повтори, объясни значение незнакомых слов.

Краб, кран, град, градусник, крот, грозы, круг, грунт, крылья, тигры, праздник, брат, провода, брод, прутья, брусья, брынза, трава, драка, трос, дрова, труба, друг, театры.

3. Придумай предложения со словами:

Краб, трос, градусник.

4. Запомни пословицу:

Петь хорошо вместе, а говорить – врозь.

Занятие 3.

1. Перескажи рассказ. Ответь на вопросы.

а) Рыбак

Рыбак жил у красивого озера. Там водились рыбы и раки, летали комары. Рыбак ловил рыбу и раков. Но ему мешали злые комары. Они отвлекали его от рыбалки. Рыба уплывала и скрывалась в зарослях водорослей. Раки зарывались в песчаные норки. Каждый раз рыбак уходил домой без рыбы и без раков.

• Где жил рыбак?

• Кого ловил рыбак?

• Кто мешал рыбаку?

• Что делала рыба?

• Куда зарывались раки?

Картинки: рыбак, озеро, рыбы, раки, комары, водоросли, норки.

б) Рома и Рая

Рома и Рая читали. Рома читал о пароходе, трамвае, троллейбусе и грузовике. Рома читал о транспорте. Рая читала рассказ про тигра, про зубра, про зебру и про крокодила. Рая читала книгу о жизни животных жарких стран в зоо-парке.
• Что делали Рома и Рая?

• О чем читал Рома? 

• О ком читала Рая?
Звук Р’
Занятие 1. 

1. Медленно и четко произноси звук Р’ «Тигренок рычит».
2. Повтори слоги:

ря – ре – рю – ри 

ре – рю – ри – ря

рю – ри – ря – ре

ри – ря – ре – рю

3. Повтори слова со звуком Р’:

• Рита, грядки, репа, редька, редиска. 

• Рисуют, Ренат, варежки, стрекоза, кастрюля, тарелка, ирисы, электричка.

• Пришли, орешник, береза, орехи, сережки.

4. Составь с любыми двумя словами предложения. Слова подбери из упражнения 3.  

Занятие 2.

1. Составь рассказ с опорой на картинки.

Рома, Рая и Роберт

Рома, Рая и Роберт рисуют. Рома нарисовал сковородку и сахарницу. Рая нарисовала чернику и смородину. Роберт нарисовал картошку и морковь. Рома рисовал посуду, Рая – ягоды, а Роберт – овощи.

2. Послушай и повтори рассказ (по сюжетной кар-тинке).

На огороде

Рита и Рома идут на огород. Там грядки. На грядках растут огурцы, репа, редиска, редька, картофель, помидоры и укроп. Рита и Рома несут в корзине картофель. Дети собрали хороший урожай овощей!

Занятие 3. 

1. Составь рассказ по опорным картинкам.

Рита, Ренат и Рима

Рита, Ренат и Рима рисуют. Рита рисует кастрюлю и тарелку. Ренат рисует электричку и корабль. Рима рисует ирисы и розы. Рита нарисовала посуду, Ренат – транспорт, а Рима – цветы. 

2. Послушай и перескажи рассказ.

В лесу

Рита, Ренат, Рома и Дружок пришли в лес. Там растут дубы, орешники и березы. На дубе прыгает белка-рыжуха. На орешнике растут орехи, на березах – сережки. Хорошо в лесу!

Систематизация речевого материала

по звуковой культуре речи
Анализ звукового состава слова. Условные обозначения.

1. Условные обозначения: гласный звук – красный квадрат; согласный звук (твердый) – синий квадрат; согласный звук (мягкий) – зеленый квадрат; слог – короткая полоска; слово – длинная полоска.
2. Знать: 

а)  слова делятся на части (слоги);  

б) слоги делятся на звуки. В слоге есть гласный звук и один или несколько согласных. Есть слоги из одного гласного звука;  

в) слово отличается от слога, звука тем, что имеет значение;  

г) уметь определить, назвать: слово (папа), слог (па), звук (п, а);  

д) мы говорим предложениями, предложения состоят из слов;  

е) уметь считать количество и порядок слов в предложениях (без предлогов и союзов). Например: Таня купила яблоко. (В этом предложении 3 слова: 1-е слово – Таня,  2-е – купила, 3-е – яблоко.);

ж) есть короткие слова (предлоги):  -на,  -под,  -в, -из, 
-над, -у. Короткие слова соединяют слова в предложения;

з) при анализе предложения считаем и длинные, и короткие слова. 

Коля пьет сок. (3)  Коля пьет сок из стакана. (5) 
Анализ звукового состава слова. Гласные звуки
Звук У
1. Звук У – гласный звук (его можно петь, тянуть, воздушная струя не встречает преграды). Когда мы произносим звук У, губы вытянуты трубочкой.

2. Хлопни в ладоши, если услышишь звук У: 
И – У – Ы – У – А – У – И – У – А – И – Ы – У – А –У – У – А – И – У.

3. Назови 1-й звук в слове:  угол, Ира, Аня,  улица, Алик, Оля,  Игорь,  осень, Алла, ослик, окна, удочка.

4. Подобрать картинки (наклеить) или нарисовать предметы, в названии которых звук У первый: утка, утюг, ухо, улитка, удав, Уля, улей, удод.
5. В каких словах слышится звук У: муха, дом, паук, мак, кот, утка, сок, магазин, утюг, иголка, какаду, ива, машина. 

6. Определи позицию звука У в словах:  утка, муха, паук, какаду, эму.
7. Выучи:      Устала утка на пруду

                      Учить своих утят.

                      Утята плавать на виду

                      У мамы не хотят.  

Звук А
1. Звук А – гласный звук (его можно петь, тянуть, воздушная струя не встречает преграды). Когда мы произносим звук А, рот широко открыт, язык отодвинут назад.

2. Подними руки, когда услышишь звук А:

И – У – А – О – У – А – И – А – А – Ы – А – У – О – А – У – А – И.

3. Назови 1-й звук в слове:  уши, Аня, улитка, апельсин, обувь, индюк, облако, арка, астры, овощи, аист, удочка, озеро, антенна, утюг, армия. 
4. Подобрать картинки (наклеить) или нарисовать предметы, в названии которых  первый звук А:   аист, Аня, Алик, апельсин, ананас, антенна, аптека, азбука, автобус. 

5. Послушай и назови, в каких словах слышится звук А:  утюг, аист, индюк, Алик, ослик, Аня, санки, танк, мука.
6. Определи позицию звука в словах: Алик, танк, мука, аист, мак, пила.
7. Выучи:  Аист, азбука, айва

                  Начинается на А.

Звук И
1. Звук И – гласный звук (его можно петь, тянуть, воздушная струя не встречает преграды). Когда мы произносим звук И, губы улыбаются, язык внизу.

2. Открой глаза, когда услышишь звук И:

        И – О – У – А – И – У – И – О – Э – И. 

3. Назови 1-й звук в слове:  ива, Аня, окна, уши, иней, Алик, осень, утка, искры, угол, иглы, обувь, иволга.
4. Подобери картинки (наклей) или нарисуй предметы, в названии которых звук И первый: ива, иней, Инна, иголка, Иван, индюк, иголка.
5. В каких словах слышится звук И:  ива, дом, вилка, мак, малина, утка, петухи, кот, мухи, пауки, суп, Инна. 

6. Определи позицию звука И в словах:  ива, иней, малина, бинт, мухи, пауки.
7. Выучи: Иней лег на ветви ели, Иглы за ночь побе-лели.
Звук О
1. Звук О – гласный звук (его можно петь, тянуть, воздушная струя не встречает преграды). Когда мы произносим звук О, губы округлены.

2. Подними руку, когда услышишь звук О:
О – И – У – О – А – И – О – И – О – У – А – И – О – И – О – У – О. 

3. Назови 1-й звук в слове: Оля, Аня, утка, ива, обувь, аист, уши, иней, азбука, улица, Ира, окна.
4. Подобрать картинки (наклеить) или нарисовать предметы, в названии которых звук О первый: окна, обувь, Оля, окунь, овод.
5. В каких словах слышится звук О: окна, муха, мак, обувь, ива, дом, паук, кот, бинт, яйцо. 

6. Определи позицию звука О в словах: обувь, дом, пальто, окунь, кот, окно.
7. Отгадай и выучи:

                       Вот так дом – одно окно:

                       А в окне идет кино.

                                                 (телевизор)

Звук Э
1. Звук Э – гласный звук (его можно петь, тянуть, воздушная струя не встречает преграды). Когда мы произносим звук Э, губы в улыбке, язык внизу.

2. Хлопни в ладоши, если услышишь звук Э: 

И – Э – О – У – Э – А – Э – И – О – У – Э – О – У – Э – А – И – Э.
3. Назови 1-й звук в слове: эхо, уши, осы, аист, эму, Эдик, Оля, Эмма, Аня, Эля, иней. 
4. Подбери картинки (наклей) или нарисуй предметы, 
в названии которых первый звук Э: Эмма, Эдик, эхо, Эля.
В каких словах слышится звук Э: Эмма, дом, мак, Эдик, кит, эхо, паук, Эля, муха, Аня, утка.
5. Определи позицию звука Э в словах: Эмма, поэт, галифе, эхо, дуэт, эльф, этикетка.
6. Выучи:  

                 Эхо, эхо, вот потеха!

7. Послушай, сколько звуков, назови первый, второй, третий звуки: АУ, А, И, АЭ, ЭАИ, УИЭ.

Звук Ы
1. Звук Ы – гласный звук (его можно петь, тянуть, воздушная струя не встречает преграды). Когда мы произносим звук Ы, губы улыбаются, язык отогнут.

2. Открой глаза, когда услышишь звук Ы:  

Ы – А  – И  – Э – Ы – У – О – Ы – И – О – Ы – У – Э – Ы.

3. Назови 1-й звук в слове: Аня, уши, осы, иней, эхо, аист, утка, осень, иволга, Эмма.
4. Подбери картинки (наклей) или нарисуй предметы, в названии которых звук Ы слышится в середине и в конце: дым, дыня, тыква, бык, коты, бинты. 

5. В каких словах слышится звук Ы: дым, кот, мак, дыня, утка, тыква, паук, бык, бинт, дубы.
6. Определи позицию звука Ы в словах: дым, бык, конфеты, тыква, дубы, ноты, бегемоты, дыня.
7. Выучи: 

                  Когда ноги вы,

                  Когда ноги мы,

                  Когда ноги ты,

                  Тогда ноги вымыты.
Гласные звуки (обобщение)
1. Уметь рассказать, какие звуки называются гласными (звуки, которые можно петь, тянуть, которые произносятся легко, свободно, без преграды и с голосом, называются гласными).
2. Сколько всего гласных звуков?  6 – а, о, и, ы, у, э.
3. Вспомни и назови слова, которые начинаются с гласного звука: 

           а –           ,   о –         ,   и –         ,   э –        ,   у –      .

4. Повтори ряд звуков:    а – о – у – и 

                                           у – э – о – а 

                                           и – о – ы – у 

                                           о – э – у – ы    и  т.д.

Анализ звукового состава слова.
Согласные звуки
Звук П
1. Звук  П – согласный звук, твердый. При произнесении звука П губы смыкаются, язык лежит внизу. Губы – это преграда для воздушной струи. Звук П – глухой, произносим без голоса.

2. Повтори за мной: ап – оп – уп;  ап – уп – оп;  оп – уп – ап;  ап – оп – уп – ип;  оп – уп – ип – ап;  уп – ип – ап – оп.  

3. Звуковой анализ обратного слога. Повтори слог. Сколько всего звуков в слоге? Какой 1-й звук? Какой 2-й? Произнесем слог, проговаривая последовательно 1-й и 2-й звуки: ап, оп, уп, ип.
4. Подбери картинки (наклей) или нарисуй предметы со звуком П в начале слова: поляна, паук, пакет, пальма, павлин, панама, пальто, пулемет, паутина, подкова, Полина.

5. В каких словах слышится звук П: паук, мак, муха, бант, танк, пакет, дом, пальма, кот, ток, куст, пальто.
6. Отхлопай слово. Назови, сколько частей (слогов) в слове? Папа, панама, липа, пух, паук, пулемет, плита, потоп, топ.
7. Игра «Чего не стало».  
Образец: паук – нет паука, пауки – нет пауков. 
Липа, пакет, пальма, панама, поляна, подкова.

8. Выучить скороговорку:       От топота копыт 

                                                   Пыль по полю летит. 

Звук Т
1. Звук  Т – согласный звук, твердый. При произнесении звука Т рот приоткрыт, кончик языка упирается в верхние зубы. Произносим без голоса. Т – звук глухой.

2. Повтори за мной: ат – от – ут – ит;  от – ут – ит;  ут – ит – ат – от;  ит – ат – от – ут. 
3. Звуковой анализ обратного слога. Повтори слог. Сколько всего звуков в слоге? Какой 1-й звук? Какой 2-й? Произнесем слог, проговаривая 1-й и 2-й звуки: ат, ут, ит.
4. Оформить иллюстративно слова со звуком Т в начале: Тома, тыква, Таня, тополь, танк, туфли, ток.
5. Отхлопать, назвать количество частей (слогов) в слове. Игра «1, 2 и 5». 
Образец: 1 тополь – 2 тополя – 5 тополей. 
Тома, тыква, Таня, тополь, танк, туфли, ток.

6. Выучить скороговорку:      У  кита китовый ус?

                                                  У  кота отменный вкус?
Согласные звуки П – Т – К (обобщение)
I. 1. Уметь рассказывать, какие звуки называются согласными (при произнесении согласных звуков на пути воздушной струи образуется преграда).
2. Чем образуется преграда? (губами, зубами, языком).
3. Назови пройденные согласные звуки (П – Т – К).

4. Чем похожи и чем отличаются эти звуки? (все они согласные, глухие; отличие – чем образуется преграда: П – губами, Т – кончиком языка, К – спинкой языка.
II. 1. Повторяем звуки П – Т – К. Назвать слова со звуками П, Т, К. (3–4 слова на каждый звук) по картинкам в тетрадке.

2. Определить последний звук в словах: мак, кот, веник, паук, кит, потоп, бант, индюк.
3. Запомнить и повторить: ПА – КА – ТА,   КА – ТА – ПА,   КО – ТО – ПО,   АК – АП – АТ.

4. Определить количество и последовательность слогов в слове (отхлопывать): кабина, батон, туфли, конь, пони, панама, пулемёт, ток (например, пеликан – в слове пеликан – 
3 слога: 1-й – пе, 2-й – ли, 3-й – кан).

5. По картинкам (см. задание 1) составить простые предложения из 3 слов.  Паук плетет паутину (паук, паутина – опорные слова).
6. Повтори скороговорки:    
Купи кипу пик.   От топота копыт пыль по полю летит.
За гиппопотамом по пятам топает гиппопотам. 

Звук Х
1. Звук Х – согласный, твердый (произносим строго), глухой (произносим без голоса). Когда произносим звук Х,  рот полуоткрыт, губы в положении следующего гласного, кончик языка опущен вниз, спинка языка сближается с мягким нёбом. 

2. Определить позицию звука Х в словах: мох, хлеб, хобот, петух, пух, хомяк, мех, хоккей (иллюстративно оформить эти слова).

3. Звуковой анализ обратного слога: ах, ух, ох.
4. Игра «Один – много». Поход – походы, муха, кухня, яхта, петух, хомяк, мех, монах.
5. Уметь объяснить пословицы.  Делано наспех, сделано на смех.  Поспешишь, людей насмешишь. Хоть ноги длинные у спеха, но не доводят до успеха. 
6. Выучить скороговорку:  Хохотуньи хохотали:

                                              Хи – хи – хи, да  ха – ха – ха,

                                              Хохотали, хохотали,                                                  

                                              Увидали петуха.
Звук Х’
1. Звук Х’ – согласный, мягкий (произносим ласково), глухой (произносим без голоса). Преграда для воздушной струи – спинка языка, прижатая к нёбу. Когда произносим звук Х’, рот полуоткрыт, губы в улыбке, кончик языка опущен вниз и прижат за нижними зубами; спинка языка прижимается к нёбу.

2. Хлопни в ладоши, когда услышишь звук Х’ в словах: халат, кот, хитрый, голубь, муха, хек, кино, гири, химия, хобот, голова, кит, мухи, ухо, петухи, кеды, гамак, духи.
3. Послушай внимательно и  повтори, как я (интонационно выделяя подчеркнутый слог). Хи – хи – хи. Хи – хи – хи. Хе – хе – хе. Хе –  хе – хе. 

4. Подчеркнутые слова из задания 2 оформить иллюстративно в тетради и определить позицию звука Х’ в словах.

5. Игра «Много – один». Мухи – муха, петухи, вдохи, выдохи, папахи.
6. Выучить чистоговорку:    Хи – хи – хи,

                                                 Хи – хи – хи,

                                                 В поле пели петухи.

Звук Л’
1. Звук Л’ – согласный, мягкий. Когда мы произносим звук Л’, губы улыбаются, кончик языка прижимается к альвеолам за верхними зубами.

2. Иллюстративно оформить в тетради слова со звуком Л’. Определить позицию звука Л’. Филин, лимон, ель, уголь, малина, лейка, медаль, билет.
3. Игра «Чего (кого) не стало». Олени – нет оленей, плиты, вафли, валенки, поляны, тюльпаны, блины.
4. Составить предложения (по картинкам) со словами из задания 2. «Что у кого?» У Лены лейка (лимон, лента и т.д.). У Коли пальто (уголь, медаль).

5. Выучи скороговорку:      Мы еле, еле
                                               Поймали налима на мели. 
Звук Й
1. Звук  Й – согласный, мягкий, звонкий. При произнесении звука Й губы улыбаются, кончик языка внизу за зубами, спинка языка выгибается дугой. Воздушная струя – теплая, короткая.

2. Подбери и приклей или нарисуй слова со звуком Й, определи позицию звука в слове: йод, йога, йогурт; чай, май, соловей, воробей, дуй, пей, мой; майка, лайка, балалайка, сойка.
3. Звукослоговой анализ слов: май, майка.
4. Составь слово из слогов: вей, ло, со; ба, лай, ка, ла; гурт, йо; ро, бей, во.
5. По картинкам игра «Чего у нас нет?»: йод – нет йода и т.д.
6. По картинкам составь предложения. Сосчитай слова в каждом предложении.

7. Работа с деформированным предложением. 
Как правильно? Чайник, на, стоит, стол. Лайка, кота, лает, на, громко. На, соловей, поет, ветка. Какое короткое слово (предлог) встречается во всех предложениях?

8. Запомни чистоговорку:               Ехали мы, ехали,

                                                           До ели доехали,

                                                           Ель мы объехали

                                                           И дальше поехали.

Звук Б
1. Звук  Б – согласный, твердый, звонкий. При произнесении звука Б губы крепко сжимаются, язык спокойно лежит во рту, воздушная струя быстрая; голос образуется.

2. Иллюстративно оформить в тетради слова со звуком Б. Определить позицию звука Б. Бык, бак, балкон, бутылка, батон; автобус, глобус, бант, ботинки, банка, бусы, банан, будильник, хобот, собака, соболь, бумага, азбука, кабан.
3. Звукослоговой анализ слов: бант, бусы, батон.
4. Составь слово из слогов: ка – бул, ки – со – ба, бан – ба – ра, ба – шка – бу.
5. Игра «Назови ласково»: бант – бантик (банан, бык, балкон, бутылка, буква, бумага, банка).
6. Составь по картинкам 5–6 предложений. Сосчитай, сколько слов в предложении.

7. Работа с деформированным предложением: Бабушка, поставить, в, банка, шкаф. Банан, в, пакет, лежать. Собака, спать, в, будка. В, азбука, есть, много, буквы.
8. Запомни чистоговорку:             Бан – бан – бан – бан – 

                                                          по лесу идет кабан.

                                                          Бы – бы – бы – бы – 

                                                          на поляне есть дубы.

                                                          Бу – бу – бу – бу – 

                                                          сидит дятел на дубу.

                                                          Бо – бо – бо – бо – 

                                                          все мы любим 





        «би – ба – бо».
Звук Д
1. Звук  Д – согласный, твердый, звонкий. При произнесении звука Д губы округлены, кончик языка ударяется за верхними зубами, голос образуется, воздух выходит отрывисто.

2. Иллюстративно оформить в тетради слова со зву-
ком Д. Определить позицию звука Д. Дом, дым, дыня, два, дуга, душ, Даша; звезды, фундук, солдат, ладонь, гнездо, бидон, посуда.
3. Звукослоговой анализ слов: домик, судак, дымок, бидон.
4. Составь слово из слогов: зды, звё; дыш, лан; до, блю;  я, ды, го; до, ста; ка, дуд; дат, сол.
5. Игра «1, 2, 5»: 1 дом – 2 дома – 5 домов (дыня, Даша, звезда, солдат, ладонь, гнездо, бидон, судак).
6. Работа с деформированным предложением: Самолет, лететь, над, дом. Даша, любить, есть, дыни. Звезды, гореть, на, небо. Судак, плавать, в, река.
7. Запомни чистоговорку:  Да – да – да, да – да – да – 

                                              моет руки нам вода,

                                              Ды – ды – ды, ды – ды – ды – 

                                              мы не можем без воды.

                                              До – до –до, до – до – до – 

                                              моем мы лицо водой.

                                              Ду – ду – ду, ду – ду –ду – 

                                              сильно на руки подуй.
Звук Г
1. Звук  Г – согласный, твердый, звонкий. При произнесении звука Г губы округлены, кончик языка отодвигается назад, корень языка поднимается к нёбу. Голос образуется, воздушная струя сильная, короткая.

2. Иллюстративно оформить в тетради слова со звуком Г. Определить позицию звука Г. Гуси, губы, гамак, голуби, газета, губка, гвозди; вагон, нога, бумага, книга, иголка, кегли, попугай; магазин, гвоздика. 

3. Звукослоговой анализ слов: вагон, бумага, голуби, гамак, газета.
4. Составь слово из слогов: си – гу, бы – гу, мак – га, и – ка – гол, по – гай – пу, бу – га – ма, ма – зин – га.
5. Игра «Голубая, голубой, голубые»: гамак, голубь, вагон, попугай, газета, губка, книга, гвоздика. 

6. Запомни рассказ. Сколько слов в каждом предло-жении. Галя маленькая. Галю испугали гуси. Гуси гоготали: «Га – га – га!». Галя гусей не боится. Галя веткой гонит гусей. Гуси бегут от Гали.
Звук С
1. Звук С – согласный, твердый, глухой, свистящий. При произнесении звука С губы в улыбке, широкий кончик языка прижат за нижними зубами, боковые края языка плотно прижаты к боковым зубам, спинка языка поднята и вогнута у альвеол, воздушная струя холодная.

2. Иллюстративно оформить в тетради слова со звуком С. Определить позицию звука С. Санки, носки, весы, лес, автобус, добавка, лиса, сумка, кактус, стакан, бусы.
3. Звуковой анализ слога са.
4. Делим слова на части (слоги), отхлопывая: сад, ко – сы, са – ни, а – на – нас, са – мо – лет, но – сок.
5. Игра «Скажи ласково». Сад – садик,  лиса, самолет, лес, пояс, лист, сундук, сын.
6. Закончи предложение и повтори его целиком: Саня и Соня посадили … (сосну). В саду стоит высокая … (сосна). Скамейку поставили под … (сосну).
7. Выучи:  У сени и Сани в сетях сом с усами.           

                   Где снег, там и след.

Звук С’

1. Звук С’ – согласный, мягкий, глухой, свистящий. При произнесении звука С’ губы улыбаются, кончик языка внизу, но отодвинут от зубов, спинка языка касается нёба, воздушная струя холодная.

2. Определить позицию звука С’ в словах (начало, середина, конец): семь, письмо, гусь, синька, сито, такси, кисель, тесёмка, василек, сетка, высь. Слова оформить иллюстративно в тетрадке. 

3. Звуковой анализ слога су.
4. Игра «Какой – какая – какое?» Синий, синяя, синее (согласовывать прилагательные с существительными из задания 2). 

5. Составить предложения со словами (по картинкам).  Сима – василек. Сёма – гусята. Вася – кисель. Люся – селедка.
6. Выучить стихотворение:  Мы сидим на лесенке

                                                 И поём мы песенки.
Звук З
1. Звук З – согласный, твердый, звонкий, свистящий. (Произносится так же, как звук С, только с голосом). Какая преграда для воздуха? (Спинка языка поднята к альвеолам, широкий кончик языка прижат внизу за зубами). 

2. Определить позицию звука в словах: зонт, ваза, мозаика, зубы, язык, звонок, замок, азбука, гнездо. Слова оформить иллюстративно в тетрадке.

3. Делим слова на слоги: за – пад, ко – за, за – но – за, му – зы – ка, фа – зан, зонт.
4. Игра «Чего (кого) не стало?» Козы – нет коз, зонты, вазы, зубы, загадки, звуки, гнезда.
5. Составить предложения со словами из задания 2 (по картинкам). «Что у кого?» У Зои  (зонт), (ваза) и т.д. 
У Лизы  (звонок, мозаика) и т.д.

6. Выучи скороговорку: Зоиного зайку зовут Зазнайка.

7. Объясни выражение:  Знать на зубок.  

                                             (Знать что-то очень хорошо).

Звук З’
1. Звук З’ – согласный, мягкий, звонкий (произносим как звук С’ только с голосом).  Назови преграду для воздушной струи? (Спинка языка касается нёба).

2. Определить позицию звука З’ в словах (в начале, в середине слова): Зина, земля, изюм, земляника, газета, зима, музей, магазин, зяблик, обезьяна. Слова оформить иллюстративно в тетрадке.

3. Звуковой анализ слова суп.

4. Игра «1 – 2 – 5». Согласовывать числительные 1, 2, 5 со словами из задания  2 (кроме слов изюм, земля).

5. Составить предложения со словами из задания 2 (по картинкам): Что (кого?) любит Зина? Зина любит землянику.  и т.д.
6. Повтори:   Зи – зи – зи – сено отвези.

                       Зе – зе – зе – сено дам козе.
Звук Ц
1. Звук Ц – согласный, твердый, глухой, свистящий. При произнесении звука Ц кончик языка ударяется о верхние зубы (Т) и прячется за нижние зубы (С). Голос не образуется. Воздушная струя холодная, сильная, идет по середине языка. 

2. Иллюстративно оформить в тетради слова со звуком Ц. Определить позицию звука Ц. Цыпленок, пуговица, цепь, цветы, улица, мыльница, птенцы, кольцо, цапля, заяц, овца, полотенце, мельница, синица, гусеница.
3. Звукослоговой анализ слов: цветы, цапля.
4. Игра «Таня и Танечка». У Тани голубое платье, а у Танечки – голубенькое платьице (душистое мыло, теплое одеяло, вкусное угощение, письмо от бабушки).
5. Составь предложения по картинкам из 3–4 слов.

6. Запомни чистоговорку:  Ца – ца – ца – ца – на лугу стоит овца. Цы – цы – цы – цы – у синицы есть птенцы. Цо – цо – цо – цо – на столе у нас кольцо.  Цу – цу – цу – цу – дам всем детям по кольцу. 

Звук Ш
1. Звук Ш – согласный звук, твердый, глухой, шипящий. При произнесении звука Ш губы вытягиваются вперед, широкий кончик языка поднят вверх, воздушная струя – теплая, рассеянная.

2. Подбери и приклей картинки, определи позицию звука Ш: шапка, шкаф, шайба, шуба, шина; кошка, мыши, машина, подушка, вишня; малыш, камыш, ландыш, шалаш.
3. Звукослоговой анализ слов: шкаф, штаны.
4. Игра «Составь слово из слогов»: ка, шап; душ, по, ка; на, ши; дыш, лан; ши, ма, на; мы, ка, ши.
5. По картинкам измени слово. Игра «Один или много». Шуба – шубы и т.д.

6. По картинкам составь предложения из 3–4 слов. Сосчитай, сколько слов в предложении. 
7. Запомни чистоговорки:  
Даша под душем 

                       


Моет шею и уши

                       


Тише, мыши, не шумите,

                        


Кошку Машку не будите.

                        


На окошке мошку

                        


Ловит лапкой кошка.

8. Запомни, объясни пословицы: Шила в мешке не утаишь. Поспешишь – людей насмешишь. С кем поведешься, от того и наберешься. 
Звук Ж
1. Звук  Ж – согласный, твердый, звонкий. При произнесении звука Ж губы вытягиваются дудочкой, широкий кончик языка поднимается вверх. Голос образуется, воздушная струя теплая, сильная.

2. Иллюстративно оформить в тетради слова со звуком Ж. Определить позицию звука Ж. Жук, ужи, ежевика, жаба, ежи, пиджак, желуди, медвежонок, лыжи, ножи, художник, сапожник, одежда, жажда.  

3. Звукослоговой анализ слов: жук, лыжи.
4. Прохлопай слова, сколько в них слогов? Жаворонок, жеребенок, оранжерея, дирижер, этажерка, пирожное.
5. Игра «Кто у кого?» У лошади – жеребенок, жеребята. У ежа – ?, у ужа – ?, у моржа – ?. 
6. Работа с деформированным предложением: Жук, летать, на, цветок. Уж, лежать, камушек, под. Морж, плыть, льдина, к. Еж, бежать, в, норка.
7. Запомни чистоговорку: Жук жужжит: «Жу – жу – жу!»
                                                      И жужжу, и жужжу.

                                            Я живу, не тужу 

                                            Я на ветке сижу. 

                                            Жук упал, и встать не может – 
                                            Ждет он, кто ему поможет.
Звук Ч
1. Звук  Ч – согласный, глухой, мягкий, шипящий. При произнесении звука Ч губы вытягиваются дудочкой, кончик языка поднимается снизу (Т’) вверх (Ш), голос не образуется, воздушная струя теплая, рассеянная. 

2. Подбери и приклей картинки, определи позицию звука Ч: чай, чайник, чайка, чашка, чулок, часы, мяч, бочка, пчелы, качели, печенье, мальчик, девочка, спички, врач, грач, кирпич.
3. Звукослоговой анализ слов: чайка, бочка, качели.
4. Прохлопай трудные слова. Сколько слогов в слове? Учитель, песочница, черёмуха, гречиха, читальня, булочка.
5. Игра «Назови ласково» (мяч – мячик): ключ, чашка, пенёк, носок, блюдце, собака, белка, замок, ложка, стакан, кувшин. 
6. Перескажи рассказ. Сколько в нем предложений? Дедушка надел очки. Он читает книжку. Внучёк сказал дедушке: «Дедушка, дай мне очки, я тоже хочу научиться читать книжки».  Какая ошибка есть в рассказе?  
7. Выучи чистоговорку:  Встретил ежонка бычок 

                                           И лизнул его в бочок. 

                                           Уколол свой язычок. 

                                           А колючий ёж смеётся:

                                           – В рот не суй, что попадётся! 
Звук Щ
1. Звук  Щ – согласный, глухой, мягкий. При произнесении звука Щ губы улыбаются, широкий кончик языка у верхних зубов, голос не образуется, воздушная струя теплая, рассеянная. 

2. Иллюстративно оформить в тетради слова со звуком Щ. Определить позицию звука Щ. Щука, щи, щегол, щипцы, щавель, щётка, щенок, щит, щепка, площадь, овощи, клещи, ящик, вещи, лещ, плащ, плющ, клещ.    

3. Звукослоговой анализ слов: щетка, щенок.
4. Прохлопай трудные слова: барабанщик, дрессировщик, крановщик, уборщица, экскаваторщик, регулировщик.
5. Игра «Ещё больше» (сила – силища): рука, нога, кулак, сапог, голос.
6. Составь предложения (4–5) по картинкам. Сколько слов в предложении?

7. Перескажи рассказ «В роще». Сколько в нем предложений? Весной в рощу прилетают щеглы. Щеглы ищут сучья и веточки для жилища. В гнездах щеглы выводят птенцов. Щеглята не умеют летать, они сидят и пищат. Щеглы носят им пищу.
8. Запомни чистоговорку:    Два щенка, щека к щеке 

                                                Щиплют щётку в уголке.
Звук Л
1. Звук Л – согласный, твердый. Какая преграда для воздушной струи? (Язык упирается в зубы). Когда произносим звук Л губы в улыбке, зубы видны, кончик языка прижат к верхним зубам.

2. Определить позицию звука Л в словах. Слова оформить иллюстративно в тетрадке. Лампа, вилка, пол, лодка, палатка, голубь, лук, мел, платье, облако, пенал, мыло, лавка, дятел.
3. Звуковой анализ слов: лампа, стол.
4. Игра «Какой – какая – какое?» Прилагательные 
согласовать с существительными из задания № 2. Белый – мел, ….   Белая – палатка, ….   Белое – облако, ….

5. Составить предложения по картинкам, отвечая на вопрос: Что делала Мила? Мила мыла ладони. Мила пила молоко. Мила полила лук. Мила одевала куклу.

6. Выучи:  Летят опилки белые      Летят из-под пилы.

                  Это плотник делает       Окна и полы.    

7. Повтори скороговорку 3 раза:  Колпак под колпаком, 

                                                         под колпаком колпак.
Звук Р
1. Звук  Р – согласный, твердый, звонкий. При произнесении звука Р рот открыт, губы округлены, широкий кончик языка дрожит за верхними зубами, образуется голос, воздушная струя сильная, длительная.

2. Иллюстративно оформить в тетради слова со звуком Р. Определить позицию звука Р. Рак, рама, рубашка, карандаш, барабан, роза, кукуруза, куры, шар, карта, груша, крыша, баран, шарф, тигр, топор, комар, пар.
3. Звукослоговой анализ слов: крыша, рубашка.
4. Прохлопай и объясни слова. Сколько в них слогов? Термометр, прожектор, проталины, оркестр, конструктор.

5. Игра «Чего у нас нет?» по картинкам. 
6. Составить 5–6 предложений по картинкам. Сколько слов в предложении?

7. Запомни чистоговорку: 
Ра – ра – ра – ра – 





высокая гора.

                                                 
Ры – ры – ры – ры – 





летят комары.

                                                 
Ро –  ро – ро – ро – 





полное ведро.

                                                 
Ру – ру – ру – ру – 





скачет кенгуру.

8. Перескажи рассказ, сколько в нем предложений? Ворона поймала рака. Рак попросил ворону: «Спой, ворона!» Ворона каркнула: «Кар – кар – кар!» Рак выпал и уполз.

Звук Р’
1. Звук  Р’ – согласный, звонкий, мягкий. При произнесении звука Р’ губы улыбаются, кончик языка дрожит у верхних зубов, голос образуется, воздушная струя сильная. 

2. Иллюстративно оформить в тетради слова со звуком Р’. Определить позицию звука Р’. Репа, рюкзак, редиска, букварь, календарь, моряк, зарядка, пряник, грелка, грибы, орехи, огурец, сирень, кресло, брюки, матрешка, грядка, абрикос, кастрюля. 

3. Звукослоговой анализ слов: грибы, матрешка.
4. Игра «Какой – какая?» Береза – берёзовый сок, лес;
берёзовая ветка, роща. Орех – варенье какое?, скорлупа, куст. Гриб – соус, суп, дождь, пирог. Огурец – крем, рассол, салат. Абрикос – сок, компот, варенье, крем, торт. Арбуз – корка, сок, варенье, имена.
5. Составь предложения по картинкам, сколько слов в предложении?

6. Запомни чистоговорку:      Тридцать три вагона в ряд

                                                  Тараторят, тарахтят.
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* ’ – традиционный знак обозначения мягкости звука.
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